
ലക്ഷ്യം
പ്രാർത്ഥനയിൽ

ദൈവത്താട ാപ്പം
ആയിരിക്കുന്നു



ജീവിതതിന്
പ്രാർത്ഥന 
അനിവാരയം 

വിശുദ്ധ 
കുർബാന 
പരത് ാന്നതപ്രാർ
ത്ഥന

പ്രാർത്ഥനയ്ക്ക്
വിവിധ 
രൂപങ്ങളും 
അനുഷ്ഠാനങ്ങളു
 ുണ്ട്



ശീലം എല്ലാ ൈിവസവും കു ുംബ 
പ്രാർത്ഥനയിൽ 

പങ്കുത്േരുന്നു; നിരന്തരം 
പ്രാർത്ഥിക്കുന്നു



ധയാനം

ധയാനത്യാഗ 
പ്രാർത്ഥന 

നിതയരക്ഷ്യുട   
ആവിഷ്കാരങ്ങൾ 

പ്രതയാശ

ഉപവാസം 

ൈാനധർമ്മം



• "നിതയ ാം പ്രകാശത് ..." എന്ന 
പ്രാർത്ഥനാഗാന ാലപിച്ച്
വിശകലനം ടേയ്തു ടകാണ്ട് 
പാഠതിത്ലക്ക് പ്രത്വശിക്കുന്നു

പാഠാവതരണം



ക്രിസ്തീയ പ്രാർത്ഥന

പ്രാർത്ഥന ദൈവതിൻടെ ൈാനം

എന്തിനു പ്രാർത്ഥിക്കണം?

ക്രിസ്തീയ പ്രാർത്ഥനയുട  വിവിധ രൂപങ്ങൾ

സ്തുതിപ്പ്, ആരാധന,  യാേന,  ധയസ്ഥ പ്രാർത്ഥന,
കൃതജ്ഞത പ്രാർത്ഥന, സ്തുതിയുട  പ്രാർത്ഥന

വിശുദ്ധ കുർബാന പരത് ാന്നത പ്രാർത്ഥന



പ്രാർത്ഥനയുട  ഉെവി ങ്ങൾ, 
 ത്നാഭാവങ്ങൾ

• വാേികം, ധയാനം, ധയാനത്യാഗം പ്രാർത്ഥനയുട 
ആവിഷ്കാരങ്ങൾ 

പ്രാർത്ഥനയും 
പരിശുദ്ധാത്മസഹായവും 

കർതൃപ്രാർത്ഥന 

കു ുംബ പ്രാർത്ഥന, 
ഉപവാസം, ൈാനധർമ്മം

പ്രാർത്ഥനയും 
ജീവിതവും



•എത്ര 
ൈൂരതായിരുന്നാലും 
കു ുംബ പ്രാർത്ഥനയിൽ 
ഞാൻ പങ്കുത്േരും; എല്ലാ 
ൈിവസവും പ്രാർത്ഥിക്കും

എൻടെ 
തീരു ാനം 



• പ്രാർത്ഥന ദൈവവു ായുള്ള 
ബന്ധം 

• വിശുദ്ധ കുർബാന പര  ായ
പ്രാർത്ഥന 

• കു ുംബ പ്രാർത്ഥന 
• പ്രാർത്ഥനയും ജീവിതവും

ഊന്നൽ 
ത് ഖലകൾ 
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