
ലക്ഷ്യം

ഈശ ോയുടെ 
സമഗ്രവ്യക്തിത്വത്തിടെ 
സവ്ിശ ഷത്കൾ 

മനസ്സിലോക്കി ക്രൈസ്തവ് 
വ്യക്തിത്വം രൂപടെെുത്തോൻ
കുട്ടികൾ പരിശ്രമിക്കുന്നു.



പോഠോവ്ത്രണം ആകർഷണീയമോയ
വ്യക്തിത്വം- ചർച്ച



ടമോഡ്യൂൾ 1 

• എന്തോണ് വ്യക്തിത്വം?
• വ്യക്തിത്വത്തിടെ സവ്ിശ ഷത്കൾ
• വ്യക്തിത്വം പ്രകോ ിത്മോകുന്ന 
ശമഖലകൾ

• ഈശ ോയുടെ വ്യക്തിത്വത്തിടെ 
സവ്ിശ ഷത്കൾ

വ്യക്തിത്വം



1.1 എന്തോണ് വ്യക്തിത്വം?

ശ ോർഡ്ൻ 
ആൾ 

ശപോർെിടെ
നിർവ്ചനം

ഹോൻസ് 
ഐസങ്കി
ടെ 

നിർവ്ചനം

1.2 വ്യക്തിത്വത്തിടെ 
സവ്ിശ ഷത്കൾ



1.3 വ്യക്തിത്വം 
പ്രകോ ിത്മോകുന്ന ശമഖലകൾ

ആധ്യോത്മിക 
ക്ഷ്മത്

 ോരീരിക ക്ഷ്മത്

ക്രവ്ജ്ഞോനിക 
ക്ഷ്മത് 

ക്രവ്കോരിക 
ക്ഷ്മത് 

സോമൂഹികക്ഷ്മത്

1.4 ഈശ ോയുടെ വ്യക്തിത്വത്തിടെ
സവ്ിശ ഷത്കൾ

സവയോവ്ശ ോധ്ം 

ജീവ്ിത്ലക്ഷ്യടത്തക്കുറിച്ചുള്ള ശ ോധ്യം 

ക്രവ്കോരിക പകവത്

പ്രശ്നപരിഹോരശ ഷി

കരുണ

ത്ുറവ്ി

ആത്മനിയന്ത്രണം

ആത്മവ്ി വോസവ്ും  ുഭോപ്തി വ്ി വോസവ്ും 

നിലപോെിടല സ്ഥിരത്യും ഉറെും
ജീവ്ിത് സോഹചരയങ്ങളുമോയി അനുരൂപണം ടചയ്യോനുള്ള 
കഴിവ്്



ടമോഡ്യൂൾ 2

• ൈിസ്തീയ ജീവ്ിത് ദർ നം
• ൈിസ്തീയ ജീവ്ിത് മശനോഭോവ്ം
• ൈിസ്തീയ ജീവ്ിത്ക്ര ലി
• ൈിസ്തീയ വ്യക്തിത്വത്തിൽ 
വ്ളരോൻ

ക്രൈസ്തവ് 
വ്്ക്തിത്വത്തിടെ
സവ്ിശ ഷത്കൾ



2.1 ൈിസ്തീയ ജീവ്ിത് ദർ നം

ക്രദവ് ദർ നം 

ആത്മദർ നം

മനുഷയ ദർ നം 

ശലോക ദർ നം 

സവർഗ്ഗദർ നം

2.2 ൈിസ്തീയ ജീവ്ിത് മശനോഭോവ്ം



2.3 ൈിസ്തീയ ജീവ്ിത്ക്ര ലി

ക്രദവ്ോരോധ്ന 

ക്രദവ്ശേഹം

പരശേഹം 

 ത്രുശേഹം

 ുശ്രൂഷ സന്നദ്ധത് 

ധ്ോർമിക ജീവ്ിത്ം

2.4 ൈിസ്തീയ വ്യക്തിത്വത്തിൽ വ്ളരോൻ

ഈശ ോടയ അനു മിക്കുക

സഭോത്മക ജീവ്ിത്ം

ക്രദവ്കൃപയിൽ വ്ളരുക 

വ്ി ുദ്ധരുടെ മോതൃക പിന്തുെരുക

ക്രദവ്ം നൽകിയ കഴിവ്ുകൾ പരിശപോഷിെിക്കുക

സമൂഹത്തിൽ ൈിയോത്മകമോയി ഇെടപെുക



ഊന്നൽ ശമഖലകൾ

ഈശ ോ സമ്പൂർണ്ണവ്ും
സമഗ്രവ്ുമോയ 
വ്യക്തിത്വത്തിടെ 
ഉെമയോയിരുന്നു

നമ്മുടെ വ്യക്തിത്വടത്ത
രൂപടെെുത്തുന്നത്ിൽ 
ഈശ ോടയ നമ്മൾ 
മോതൃകയോക്കണം

നമ്മൾ ൈിസ്തീയ 
വ്യക്തിത്വത്തിൽ വ്ളരുശമ്പോൾ 
സമൂഹത്തിടെയും നമ്മുടെയും 

നന്മ ഉറെോക്കുന്നു.
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